
기초 바느질 세트  

1 .  바느질의  종류에  대해  알아볼까요?  

2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

3 .  바느질을  익숙하게  연습해  봅시다 .  

바느질의 기초 



홈질이란? 

언제 사용하나요? 

손바느질의 기초! 두 장의 천을 연결, 구멍을 메울 때 사용. 

모양과 특징은? 

앞면과 뒷면의 바늘땀의 모양이 같음. 

어떤 방법인가요? 

위아래 일정한 간격으로 천의 앞과 뒤를 반복하면서 꿰맴. 

1 .  바느질의  종류에  대해  알아볼까요?  



언제 사용하나요? 

천을 튼튼하게 이을 때 사용. 

모양과 특징은? 

앞면 바늘땀은 촘촘하고, 뒷면 바늘땀은 겹쳐짐. 

어떤 방법인가요? 

바늘땀을 뒤로 되돌려 두 번 겹치게 꿰맴. 

1 .  바느질의  종류에  대해  알아볼까요?  

박음질이란? 



언제 사용하나요? 

천을 임시로 고정할 때, 박음선을 표시하기 위해 사용. 

모양과 특징은? 

홈질보다 듬성듬성! 

어떤 방법인가요? 

홈질과 같은 방법이지만 앞면 바늘땀을 길게, 뒷면 바늘땀
을 짧게! 홈질이나 박음질이 끝나면 뜯어냄. 

1 .  바느질의  종류에  대해  알아볼까요?  

시침질이란? 



언제 사용하나요? 

옷감 가장자리의 시접을 처리하거나 실올이 풀리지 않도록 
할 때 사용. 

모양과 특징은? 

용수철 모양. 

어떤 방법인가요? 

바늘땀을 위에서 아래로 감음. 

1 .  바느질의  종류에  대해  알아볼까요?  

감침질이란? 



2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

준비물 



1. 바늘을 사용할 때에는 바늘 끝이 다른 사람을 찌르지 

 않도록 조심합니다(안전바늘 이어도 조심). 
 

2. 가위를 사용할 때에는 손을 베지 않도록 주의합니다. 
 

3. 실을 천에 밀착시켜서 차근차근 바느질을 합니다. 
 

4. 옆 친구를 배려하며 도와줍니다. 

2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

약속해요! 



2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

기본 준비 

1. 끈을 돗바늘에 끼웁니다.  2. 양 끝에 매듭을 만듭니다.  



앞 

옆 

뒤 

2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

홈질 



기호의 순서대로 바늘을 넣고 빼는 과정을 반복합니다. 

A 2 C 3 E 5 G 7 I 9 

K 11 M 13 O 15 Q 17 S 끝 

2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

홈질 



2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

시침질 

앞 

옆 

뒤 



기호의 순서대로 바늘을 넣고 빼는 과정을 반복합니다. 

A 2 D 5 G 8 J 11 

M 14 P 17 S 끝 

2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

시침질 



2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

박음질 

앞 

옆 

뒤 



기호의 순서대로 바늘을 넣고 빼는 과정을 반복합니다. 

B 0 C 1 D 2 E 3 F 4 

G 5 H 6 I 7 J 8 K 9 

L 10 M 11 N 12 O 13 P 14 

Q 15 R 16 S 17 끝 

2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

박음질 



2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

감침질 

앞 

옆 

뒤 



기호의 순서대로 바늘을 넣고 빼는 과정을 반복합니다. 

A B C D E F G H I G 

K L M N O P Q R S 끝 

2 .  바느질을  연습해  봅시다 !  

감침질 



바느질 기호를 보지 않고 

다음 제시되는 바느질을 

연습해 봅시다.  

3 .  바느질을  익숙하게  연습해  봅시다 .  



3 .  바느질을  익숙하게  연습해  봅시다 .  

시 침 질 



3 .  바느질을  익숙하게  연습해  봅시다 .  

홈 질 



3 .  바느질을  익숙하게  연습해  봅시다 .  

감 침 질 



3 .  바느질을  익숙하게  연습해  봅시다 .  

박 음 질 


